
 
 
 

Programme de formation 

S’initier à l’utilisation du défibrillateur externe 
(DAE) 

 

Durée : ½ journée (2 heures). 
Public : Tous les collaborateurs secouristes ou non secouristes. 

Prérequis : Aucun pré-requis spécifique n'est demandé. 

Modalité de la formation : présentiel.  

Nombre d’apprenant par session : 4 minimum – 10 maximum (la session est annulée si le nombre 
minimum n’est pas atteint). 

Validité de la formation : Recommandation tous les 2 ans. 

Tarif : Nous consulter. 

Formateur : « diplômé en secourisme ». 

 

Délais d’accès à la formation 

 

Formation accessible sur mesure en fonction des besoins et disponibilités spécifiques du 
bénéficiaire. 

 

​ Objectifs​  

 
⇒ Alerter ou Faire alerter les secours.  
⇒ Reconnaître l’arrêt cardio-respiratoire.  
⇒ Mettre en place d’un défibrillateur externe.  
⇒ Pratiquer une Réanimation Cardio Pulmonaire. 
 

​ Contenu 

 
⇒ Accueil. 
⇒ Présentation des objectifs et des attentes de chacun. 
 
 
�  Assurer une protection adaptée. 
 
- Examiner une victime.  
- Alerter les secours.    
- Le défibrillateur externe.   
- La Réanimation Cardio Pulmonaire. 
 
 
 
 

 



 
 
 

​ Modalités d’évaluations 

 

�  Délivrance d’une attestation de formation.  

�  La satisfaction de l’apprenant sera mesurée dans le but d’améliorer l’efficience de la formation 
(enquête de satisfaction). 

 

Méthodes pédagogiques et Outils pédagogiques  

 

⇒ Active, participative, directive par objectif.  

Outils pédagogiques : 

⇒ Vidéoprojecteur, vidéo, image 

⇒ Support vidéo 

⇒ Mannequin RCP (adulte, enfant, nourrisson) 

⇒ Matériel de mise en situation 

  

Accessibilité aux personnes en situation de handicap 

 
⇒ Oui, nous consulter. 

 
 

Informations Essentielles  
 
 

👉 En cas de formation réalisée à distance, se munir d’un ordinateur et d’une connexion internet 
permettant la            visioconférence avec audio et vidéo. 

👉 Prévoir le nécessaire pour prendre des notes (S'applique aussi pour la formation à distance en 
Visio !) 

👉 Votre bonne humeur et votre plus beau sourire ! 😁 (S'applique aussi pour la formation à distance 
en Visio). 
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